
 

BELANGRIJKE INFORMATIE voor Deelnemers, hun Ouders en overige 
familie, aan het 4 tegen 4 toernooi. 
 
Binnenkort start het 4x4-toernooi en daarom willen wij de spelregels onder jullie 
aandacht brengen.   
 
Spelregels 
 

Net als bij ieder voetbaltoernooi hanteren wij ook spelregels. 
 
 
 
Een van de belangrijkste is wel 
dat een grote mond en grove 
overtredingen uit den boze zijn. 
Fair play staat bovenaan!  
 
 
 

Normen en waarden, that’s in the game. 
Plezier en prestatie moeten samen gaan.  
 

De overige wedstrijd-spelregels luiden als volgt: 
 

 Scheenbeschermers zijn verplicht 
 Scoren mag vanaf de verdedigingslijn (de stippellijn). 
 Keepen is uit den boze!  

 Heeft een bal het speelveld verlaten, dan moet hij worden ingeschoten over de 
grond. De bal mag dus niet worden ingegooid en ook niet door de lucht worden 
gespeeld. Een hoekschop mag wel door de lucht worden gespeeld. 

 Bij een intrap, aftrap en vrije trap moet de tegenstander 3 meter afstand houden. 
 Bij een achterbal wordt de bal op de achterlijn geplaatst. De bal moet eerst 

eenmaal in het eigen gebied (tussen de achterlijn en verdedigingslijn) worden 
gespeeld. Daarna moet de bal nog eenmaal op de eigen helft worden gespeeld, 
alvorens hij over de middenlijn mag worden geplaatst. Na de aftrap moet er 
dus tweemaal worden overgespeeld. 

 Bij het inschieten vanaf de achterlijn mag de tegenstander niet binnen de eerste 
lijn komen. Van de eigen partij staat een speler binnen de eerste lijn om de bal 
aan te nemen. 

 Na elke vijfde hoekschop volgt er automatisch een penalty vanaf de middellijn. 
Mini’s en F-jes nemen de penalty’s vanaf de verdedigingslijn, overige 
kinderen vanaf de middenlijn. 

 Vindt er een ernstige overtreding plaats binnen het verdedigingsgebied, dan 
wordt er een penalty genomen vanaf de verdedigingslijn. 

 Winst levert 3, en gelijkspel 1 en verlies 0 punten op. 

 Ieder vierde gescoord doelpunt levert 1 bonuspunt op. Per wedstrijd kunnen 
maximaal 2 bonuspunten worden behaald. 



 

 Het strafschop schieten op de grote goal telt ook mee in de puntentelling.  
Drie rake penalty’s = 1 punt. 

 Bij een tekort aan spelers mag, in overleg met de toernooicommissie, een 
speler uit een jongere leeftijdscategorie worden geleend. Het inhuren van spelers 
zonder overleg leidt tot puntenvermindering. 

 De scheidsrechter heeft altijd gelijk. 
 Bij twijfel treedt de direct hierboven vermelde 

regel in werking. 

 Omdat de meeste mensen nog op vakantie 
willen, hebben we de wedstrijdduur gesteld op 
2 x 25 minuten. 

 

 
 


